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cest nouveau et |8
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=> NOS EXPERTS

Dr Didier Chos, Pr Marcel Dr Charles
président de Roberfroid, Vitello,
I'Institut européen  professeur émérite  coordinateur du
de dietéetique et a I'Université diplome
de micronutrition catholique de interuniversitaire
(IEDM). Louvain (Belgique),  de médecine
co-inventeur morphologique
:hnamml’ du concept de et anti-Gge.
et biologiste. prébiotique
et synbiotigue.

Vitamines, oligo-éléments, acides

gras essentiels... De petites déficiences
en ces micronutriments pourraient
expliquer bien des maux, comme les
troubles digestifs a répétition ou une
fatigue persistante. C'est le credo de Ia

micronutrition. La médecine du futur?
REALISE PAR LE DR DOMINIQUE PIERRAT

e suis fatiguée, ma peau
Jn‘est pas belle, je digere

mal, j'ai mal partout... »
Ces plaintes si fréquentes ne cor-
respondent pas forcément a des
maladies, mais elles perturbent
souvent notre quotidien. Quand
on en parle a son médecin, on
sent bien qu'il n’a rien de mira-
culeux a proposer. Preuve que le

., traitement de ces troubles quali-
¥ fiés de « fonctionnels »,car dus i
de petits cafouillages perturbant
le fonctionnement de I'organisme,
- continue de patauger. Mais les
= médicaments sont-ils la bonne
> réponse ? Ne peut-on pas inter-
= venir a un autre niveau?

« C'est en observant des grands
¢ sportifs qu'une autre facon de
g voir les choses a émergé il y a
= plus de quinze ans », raconte le
2 Dr Didier Chos, lui-méme an-
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cien nageur de haut niveau. Des
marqueurs biologiques, utilisés
Jusque-la dans le domaine de la
recherche, ont été dosés chez
soixante-dix athlétes pendant
plusieurs années.

C’est ce qu’on mange

qu’il faut changer
Conclusion de cette analyse :
« On s’est rendu compte que
les résultats différaient selon que
les sportifs sortaient souriants ou
fatigués, voire déprimés des en-
trainements, Et que des corres-
pondances pouvaient aussi étre
€tablies entre ces marqueurs et
leur alimentation. » Ces corré-
lations entre biologie, sympt6-
mes et nourriture sont-elles
pertinentes chez tout un chacun ?
Pour les spécialistes de micronu-

trition, la réponse ne fait pas de
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